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Fecha de ejecución: 17 02 2025   

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Samper Mendoza. 

Componente de Atención: Estilo de vida saludable. 

Línea de Atención: 
Transformación de 
imaginarios. 

Profesional a cargo:  Paola Forero –Trabajadora Social 

Nombre de la actividad:  Aún puedes fortalecer tu cerebro. 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover estilos y hábitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas de promoción 
y prevención, enfocadas a propiciar una calidad de vida en todas sus dimensiones, biológicas, cognitivas, afectivas 
y mentales a partir de la  transformación de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Fortalecer relaciones interpersonales mediante valores como el respeto solidaridad, fraternidad, escucha y 
acogimiento. 

2. Resignificar imaginarios adversos a la vejez y el envejecimiento en las personas mayores asistentes al centro 
cuidado transitorio Samper Mendoza y de esta manera también contribuir a brindar reconocimiento a  las personas 
mayores sobre las diferentes políticas públicas y su materialización en el diario vivir. 

3. Fortalecer la cohesión grupal por medio de actividades que promuevan el libre desarrollo de la personal e identidad 
de cada persona mayor.  

METODOLOGÍA 

M
O

M
E

N
T

O
 

IN
IC

IA
L

 

Durante el mes de Febrero, el día 17 de febrero de 2025 en horas de la mañana, se realizará la actividad 

"Aun puedes fortalecer tu cerebro" la cual tiene como objetivo Promover estilos y hábitos de vida saludable 

en las personas mayores, a través de acciones concretas de promoción y prevención, enfocadas a propiciar 

una calidad de vida en todas sus dimensiones, biológicas, cognitivas, afectivas y mentales a partir de la  

transformación de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento. Se motiva a las personas mayores a 

participar de esta actividad la cual logra Resignificar imaginarios adversos a la vejez y el envejecimiento en 

las personas mayores asistentes al centro cuidado transitorio Samper Mendoza. 
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En esta actividad se habla acerca de la memoria, se explica la decisión de memoria y se habla sobre los 

tres tipos de memoria los cuales son: Memoria sensorial, memoria a corto plazo y memoria a largo plazo, 

luego de explicar las definiciones se realiza un juego en el cual se divide a los participantes en dos grupos, 

la actividad principal es fortalecer la memoria por medio de este juego, se les dio una letra y tenían que 

escribir la mayoría de palabras que pudieran y mientras tanto el otro grupo debía poner de pie unas 

monedas. 
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Esta actividad les hizo fortalecer sus habilidades cognitivas por medio de estos ejercicios de memoria se 

logra identificar que la persona mayor tiene un envejecimiento activo y digno, se les informa la importancia 

de realizar ejercicios de memoria, de jugar parques, domino, ajedrez. Ya que esto es un ejercicio para su 

cerebro, esta actividad también logra fomentar el trabajo en equipo Las personas mayores fortalecen 

además de ello la cohesión grupal y las relaciones interpersonales mediante valores como el respeto, la 

solidaridad y la escucha. Se logra la participación activa de la población atendida.  

RECURSOS 

* Personas mayores.  * Marcadores y tablero 

* Talento Humano.  * Sonido. 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Las personas mayores participaron activamente de la actividad realizada, reconociendo la importancia de realizar 

actividades que fortalezcan su cerebro y su memoria, por medio de juegos que impacten. Participaron activamente 

brindando sus opiniones y presentando sus dudas ante los temas tratados, también reconocieron que a través de 

las actividades lúdicas pueden crear grandes aprendizajes. Se fortalecieron las relaciones interpersonales por medio 

de la actividad. 

Como resultados tenemos que del 100% de las personas mayores que asistieron al servicio del Centro Cuidado 

Transitorio Samper Mendoza, en la actividad Participó el 40%, lo que corresponde a 20 personas de 50 asistentes 

al servicio. 

Se usa el medio de evaluación donde se observa que el 100% de las personas mayores refieren agrado, interés y 

motivación por el desarrollo de la actividad. 

Logros: Resignificar imaginarios adversos a la vejez y el envejecimiento en las personas mayores. 

Dificultades: No se evidencian dificultades en el desarrollo de la actividad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Registro Fotográfico Nombre de la actividad 

Responsable: Paola Forero 
Fecha: 17/02/2025 

Aun puedes fortalecer tu cerebro. 
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